
 
 
 
 
 
Praktische informatie: 
 
Data:             zondag 24 juni tot zondag  
   1 juli 2018 
Begeleiding:   Marieke Rijpkema en  
  Winfried Timmers 
Kosten:         € 660,-   voor begeleiding en vol 

 pension.  
Ca. € 60 bij samen reizen en 
vervoer ter plaatse. 

Deelnemers: maximaal 12 
 
Na uw aanmelding (bij voorkeur vóór 1 mei) 
wordt u uitgenodigd voor een kennismakings-
gesprek met een van de begeleiders.  
Wij bemiddelen bij het samen reizen.  
 
N.B. Uw aanmelding wordt pas definitief na het 
kennismakingsgesprek en betaling. 
 
Informatie en aanmelding:  
Marieke Rijpkema 
024-3297044 (m.rijpkema@karmel.nl)  
Winfried Timmers  
06-45606119 (win.timmers@home.nl)  
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Retraite te voet in de Ardennen 
   
Een week er tussenuit, even afstand nemen van 
het gewone dagelijkse leven. De tijd nemen 
voor bezinning, genieten van de natuur, stilte. 
Op zoek naar jezelf en naar je bron. We gaan 
naar de Ardennen, vinden een onderkomen in 
de “Ermitage de Saint Walfroy”, in de schaduw 
van de Abdij van Orval, net over de Belgische 
grens, in Frankrijk.  
 
De retraitedagen kennen een ritme van stil 
gebed, wandelen in groepsverband, een viering 
in de vrije natuur, meditatie en uitwisseling in 
een kleine groep. Een enkele keer nemen we 
deel aan de Vespers in de Abdij van Orval (B). 
Er is gelegenheid voor een gesprek met een van 
de begeleiders.  
 
We gaan op pad met vragen als: Hoe gaat mijn 
weg? Hoe ben ik tot hier gekomen? Waar laat 
ik mij door leiden op mijn geestelijke weg? 
Speelt God daarin een rol? Is het wel ‘mijn’ 
weg, die ik ga? Vind ik een richting? Waar ga ik 
voor? 

 

 


